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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Бокситогорская основная 

общеобразовательная школа №1» 

 Расписание уроков 1 класса на 2025-2026 учебный год 

День 

недели 

Урок Сентябрь-октябрь 

2025 

Балл Октябрь-ноябрь 

2025 

Балл Январь-май  

2026 

Балл 

п
о
н
ед
ел
ьн
и
к
 

1       

2 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное чтение 5 

3 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

4 Физкультура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

5   Физкультура 1 Физкультура 1 

 Сумма баллов за 

день 

14 Сумма баллов за 

день 

21 Сумма баллов за 

день 

21 

вт
о
р
н
и
к
 

1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Русский язык 7 Математика 8 Математика 8 

4   ИЗО 3 ИЗО 3 

5       

 Сумма баллов за 

день 

20 Сумма баллов за 

день 

23 Сумма баллов за 

день 

23 

ср
ед
а
 

1 Литературное 

чтение 

5 Литературное 

чтение 

5 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4   Окружающий мир 1 Физкультура 1 

5     Окружающий мир 6 

 Сумма баллов за 

день 

20 Сумма баллов за 

день 

26 Сумма баллов за 

день 

27 

ч
ет

ве
р
г 

1 Русский язык 7 Труд (технология) 2 Труд (технология) 2 

2 Музыка / ИЗО 3 Математика 8 Математика 8 

3 Физкультура 1 Русский язык 7 Русский язык 7 

4   Физкультура 1 Физкультура 1 

5       

 Сумма баллов за 

день 

11 Сумма баллов за 

день 

18 Сумма баллов за 

день 

18 

п
я
т
н
и
ц
а
 

1 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 

2 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

3 Литературное 

чтение / Труд 

5/2 Литературное 

чтение 

5 Литературное чтение 5 

4   Музыка 1 Музыка 1 

5       

 Сумма баллов за 

день 

18/15 Сумма баллов за 

день 

19 Сумма баллов за 

день 

19 

 

Примечание: в период сентября – ноября 2025 года третий урок физической культуры проводится в среду в 

рамках внеурочной деятельности. 


